Horaires d’ouverture du local pendant les vacances

Les lundis: 13h30 a 18h30
Du mardi au vendredi : 9h00 a 18h30
Soirées: 18h30 a 22h00
Le samedi : fermé
Les jeunes qui le désirent peuvent déjeuner au local avec leur pique-nique

Sorties Soirées
Aquapark Summer Party
Mini-golf Festival A tout bout de champ
Piscine Casino
Papéa Loup-Garou GN
Vélo-canoé

Informations supplémentaires :

Aide individualisée pour les devoirs :
Lundi 26/08, Mercredi 28/08 et Jeudi 29/08 aprés-midi.
Pour tout renseignement, merci de vous renseigner auprées des animateur.rice.s

Le Festival « A tout bout de champ »
est destiné aux jeunes a partir de 14 ans.

gu’il faut prévoir un pique-nique.

@ Informations complémentaires

Nous nous gardons la possibilité de modifier les activités selon la
situation. Si cela devait se produire, nous communiquerons les
informations sur notre site internet, sur Facebook et sur Insta.

Pour réserver une activité : I'adhésion a I'association et le paie-
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ment de l'activité doivent obligatoirement étre effectués.
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Autorisation des parents
J& SOUSSIGNE.E e péere, mére ou tuteur
(o LT RS TPRRPRIOt I'autorise :

A participer a la sortie « Aquapark »
Le Mardi 9 Juillet 2024 de 7h30 a 19h00

A participer a la « Soirée Summer Party »
Le Mercredi 10 Juillet 2024 de 18h30 a 22h00

A participer a la « Sortie Mini-golf»
Le Jeudi 11 Juillet 2024 de 14h00 a 17h30

A participer au « Festival A tout bout de champ » (+14 ans)
Le Vendredi 19 Juillet 2024 de 18h30 a minuit

A participer a la « Sortie piscine»
Le Mardi 23 Juillet 2024 de 14h00 a 17h30

A participer a la « Soirée casino »
Le Mercredi 24 Juillet 2024 de 18h30 a 22h00

A participer a la « Sortie Papéa »
Le Mardi 30 Juillet 2024 de 9h15 a 19h00

A participer a la « Soirée Summer Party »
Le Mercredi 31 Juillet 2024 de 18h30 a 22h00

A participer a la « Sortie vélo-canoé »
Le Mardi 27 Aolt 2024 de 10h00 a 18h00

A participer a la « Soirée Loup-Garou GN »
Le Mercredi 28 Ao(t 2024 de 18h30 a 22h00

ONONONONONONONONONO

A utiliser le transport en minibus ou véhicule personnel pour se rendre sur le lieu des activités
lorsque ce dernier est prévu.

Pour I’ensemble des sorties demandant un transport, chaque participant s’engage a se présen-
ter un peu avant I’heure du départ. Afin de respecter ses horaires
d’activités, la Coulée Douce ne pourra étre tenue responsable vis a vis des
retardataires qui auraient raté les transports.

Pas de remboursement sur les activités payantes en I'absence de justificatif.
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Mardi 27/08 : Atelier Qi Gong

avec Didier BESLAND (10h30-12h00)
Pratique de la respiration fondée sur la connaissance
et la maitrise du souffle

Mercredi 28/08 : Atelier Taiso

avec Michel ADOLPHE (10h30-12h00)
Préparation du corps, renforcement musculaire

Jeudi 29/08 : Atelier confection

avec Coline (10h30-12h00) ’
Fabriquer son planning, personnaliser ses cahiers, etc.

Vendredi 30/08 : Atelier relaxation

avec Rachel BESLAND (10h30-12h00) ~
Relaxation pour lutter contre le stress

La Coulée Douce organise la “Semaine zen". Nous vous proposons différents
ateliers vous permettant de vous détendre, d'extérioriser et de vous préparer a
la rentrée scolaire. Pour les ateliers “sportifs”, veillez a venir en tenue adéquate.

Inscription auprés
des animateur.rice.s de la Coulée

Dellansal7ans

projetcoulee@orange.fr
02.43.77.47.92
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Lun. 19 Aolt 14h00-16h30 Initiation Slackline 8 Gratuit
Kim goGt de I’Xtréme
(VEYRP LY.V 14h00-16h30 : i . 1€
Devinez les aliments les yeux bandés
(TR AW.C1I 3 14h00-16h30 Devine la regle 12 Gratuit
M.A.O
14h00-16h30 . L, . Gratuit
Musique Assistée par Ordinateur
Ven. 23 Aol 14h00-16h30 Aprem’choix des jeunes 12 Gratuit
m 14h00-16h30 Lundi tout est permis 16 Gratuit
~ Sortie vélo—Canoé S
(VEYR YNV 10h00-18h00 | ) - 12 13€ 12€
Prévoir son vélo & Casque obligatoire
14h00-16h30 Préparation forum des assos 10 Gratuit
Mer. 28 Aolit Soirée i
18h30-22h00 24 Gratuit
Loup garou grandeur-nature
10h00-12h00 Confection équipement Trollball
Jeu. 29 Aolit Match de Trollball 16 1.5€ 1€
14h00-16h30 S
Jeux de réle mélangé au jeu de balle
ORI Y.L 14h00-16h30 Préparation forum des assos 10 Gratuit

Les horaires d’activité (hors sorties et soirées) sont susceptibles de varier selon I'intérét

des jeunes, la météo, le nombre de participants, etc. Merci de votre compréhension.

Pour toute inscription ou information :

couleedouce.lasuze@orange.fr

Site Web : https://www.lacouleedouce-lasuze.fr
Téléphone : 02.43.77.47.92

T2 = Quotient

Tarifications :

T1 = Tarif de base

Familial <700

Entée + boisson

1 2
Lun. 8 Juillet 14h00-16h30 Aprem jeux de société 24 Gratuit
(VEYRCNITI-U  7h30-19h00 Aquapark—Pouancé (49) —— 50 40€
Préparation de la soirée :
14h30-17h30 5 . ) 12 Gratuit
(déco, repas, choix de musique...)
Mer. 10 Juillet
Soirée Summer Party
18h30-22h00 24 6€
BBQ/Plancha
Jeu. 11 Juillet 14h00-17h30 Sortie mini-golf 16 5€ 4€
10h00-12h00 Handball 14 Gratuit
Ven. 12 Juillet Créations en pate fimo
14h00-17h00 - 12 35€ 3¢
(bijoux, personnages...)
Lun. 15 Juillet 14h00-16h30 Initiation au macramé 6 3.5€ 3€
10h00-12h00 Panneaux photos de la Coulée 10 Gratuit
Mar. 16 Juillet
14h30-16h30 Theque 24 Gratuit
Graph végétal :
10h00-12h00 , . L. , Gratuit
Mer. 17 Juillet Décorations du mur extérieur de la Coulée
14h00-16h30 Panneaux photos de la Coulée 10 Gratuit
. Création jeux de société sur la Coulée _
Jeu. 18 Juillet 14h00-16h00 8 Gratuit
Douce
Création jeux de société sur la Coulée _
14h00-16h00 8 Gratuit
Douce
Ven. 19 Juillet vz
Festival A tout bout d’champ !
18h30-00h 16 25€ 24€



2€

1 2
1.5€ 1€
1.5€ 1€
Gratuit
3¢ 2€
Gratuit
45€ A€
Gratuit
4€  3€
16€ 15€
Gratuit
6€

Gratuit
3€

Gratuit

12
12
12
24
16
6
6
6
8
12
24
10
6
10

Lun. 22 Juillet
Mer. 24 Juillet
Ven. 26 Juillet
Lun. 29 Juillet
Mar. 30 Juillet
Mer. 31 Juillet
Jeu. 01 Aolt

Ven. 02 Aolit
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